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OPLEIDING OUDERENPSYCHIATRIE SEPTEMBER — DECEMBER 2021

Omvang: Meerdaags ontwikkelprogramma van twee jaar, dat is opgebouwd uit verschillende
cursusblokken. Deze accreditatieaanvraag omvat 2 blokken met in totaal 6 bijeenkomsten
van 6 uur exclusief pauze

Urenverdeling: Najaar 2021 — 2 blokken — 6 bijeenkomsten — 36 contacturen en 12 werkuren
Reeds afgerond: 2020 en 2021 — 3 blokken — 5 bijeenkomsten — 30 contacturen en 10 werkuren
Data: Blok 6 Angst, depressie en SOLK bij ouderen

Diagnostiek van angst en depressie
Les 1 donderdag 2 september — alle disciplines (accreditatie)
Docenten: dr. Dorine van Driel en drs. Patricia de Boer

Depressie en angst; farmacotherapie, interactie en comorbiditeit
Les 2 donderdag 14 oktober — SO en VS (accreditatie)
Docent: dr. Peter Hilderink

Suicidaliteit en voltooid leven
Les 3 donderdag 4 november — alle disciplines (accreditatie)
Docenten: dr. Dorine van Driel en drs. Patricia de Boer

SOLK; een voorbeeld van multidisciplinaire samenwerking
Les 4 donderdag 18 november, alle disciplines (accreditatie)
Les 5 donderdag 2 december, alle disciplines (accreditatie)
Docenten: dr. Dorine van Driel en dr. Peter Hilderink

Blok 7 Complexe diagnostiek, Intervisie, Multidisciplinariteit, Borgen van de kennis
Afsluitende intervisie dag, alle disciplines (accreditatie)

Les 6 Donderdag 16 december

dr. Dorine van Driel, dr. Peter Hilderink, drs. Patricia de Boer,

drs. Margreet Brongers en drs. Machteld Zoomer

Tijden: 10.00 tot 17.00 uur (inclusief pauze)
Plaats: Livio in Enschede — Haaksbergen
Doelgroep: Psychologen, Specialisten Ouderengeneeskunde (SO), Verpleegkundig Specialisten (VS)

Projectcoodrdinator: Miranda Brinkhorst (m.brinkhorst@curecare.nl)
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Mevr. dr. Dorine van Driel - Klinisch psycholoog, Psychotherapeut en Cognitief
Gedragstherapeut en supervisor VGCt. Dorine van Driel, klinisch psycholoog en mede
eigenaar van SeniorBeter, praktijk voor ouderen met psychische klachten in Lingewaard en
Nijmegen. Verder is zij als docent werkzaam bij de GZ opleidingen van CCD, ACSW en de
GZ opleiding ouderen aan de RINO Amsterdam. Zij is voorzitter van de toetsingsgroep van
psychologen in de regio Arnhem. In 2020 is zij gepromoveerd aan de universiteit van
Groningen op het onderwerp: factors contributing to the persistence of Medically
Unexplained Symptoms in later life.

Dr. Peter Hilderink - Dr. Peter Hilderink, is ouderenpsychiater en werkzaam in een
vrijgevestigde praktijk voor ouderen met psychische klachten, SeniorBeter in Gendt en
Nijmegen. Vanuit deze praktijk ook werkzaam als vaste consulent psychiatrie voor de
verpleeghuizen van stichting Pleijade. Hij werkt daarnaast 2 dagen per week voor GGz
Breburg als psychiater en hoofd behandelinhoud van het Centrum Lichaam Geest en
Gezondheid, expertise centrum en TOP GGZ voor SOLK. Hij promoveerde in 2014 op zijn
onderzoek naar SOLK bij ouderen aan de RU. Groningen.

Mevr. drs. Machteld Zoomer - werkt als specialist ouderengeneeskunde bij Pleyade in
Arnhem. In haar vak ligt haar interesse bij de psychogeriatrische zorg, met name de
ernstige complexe ( of onbegrepen) gedragsproblematiek. Ze heeft veel werkervaring op
afdelingen voor complexe gedragsproblematiek bij dementie, zowel in het psychiatrisch
ziekenhuis als in het verpleeghuis.Naast dat zij Pg kaderarts is, is zij ook al vele jaren
opleider, de laatste 10 jaar voor specialisten ouderengeneeskunde in opleiding.

Mevr. drs. Margreet Brongers - werkt als Gz psycholoog voor stichting Attent zorg en
behandeling, locatie in Dieren en geeft daarnaast supervisie aan basis psychologen. Sinds
1995 is zij werkzaam in verpleeg- en verzorgingshuizen en op dit moment psycholoog van
de afdeling geronto psychiatrie en afdeling voor mensen met dementie en ernstige
gedragsproblematiek. Daarnaast codrdineert zij de vragen op de revalidatie afdeling. Haar
hart ligt bij het methodisch werken en multidisciplinaire samenwerken op het gebied van
gedragsproblematiek. Zij maakt beleid daaromtrent heeft dit binnen de stichting mede
ontwikkeld en geimplementeerd. Daarnaast geeft zij scholing op gebied van methodisch
werken en de wet zorg en dwang.

Mevr. drs. Patricia de Boer - werkt als psychiater in de ouderenpsychiatrie. Naast haar
werkzaamheden bij SeniorBeter is zij werkzaam bij het ambulante /IHT crisisdienst
ouderenpsychiatrie van ProPersona, locatie Nijmegen. Tevens is zij binnen ProPersona co-
assistenten- en HAIO opleider. daarnaast is zij werkzaam als consulent psychiater bij
verschillende huisartsenpraktijken. Een aantal jaren geleden heeft zij meegeholpen om
een gespecialiseerde afdeling binnen de V en V sector op te zetten voor neurocognitieve
aandoeningen met ernstige gedragsproblemen.
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LITERATUUR

Verplichte literatuur (zelf aan te schaffen, wordt niet verstrekt door CCD):

e Handboek ouderenpsychiatrie. Oude Voshaar, van der Mast, Stek, Verheymen Vandenbulcke. 2018
Vierde druk, De tijdstroom

e Persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen. Diagnostiek, behandeling en gedragsadvisering, 2010. Bas van
Alphen

e Handboek Neuropsychotherapie. Smits, Ponds, Farenhorst, Klaver,& Verbeek (RED). 2016.

e Voor de psychologen, Protocollaire behandelingen voor volwassenen met psychische klachten. Keijsers, van
Minnen, Hoogduin, & Emmelkamp, 2017. Boom, Amsterdam. ISBN 9789058759313

Draaiboek Opleiding Ouderenpsychiatrie — Livio Enschede incompany
Arnhem, versie 22 juni 2021. Documenthouder: Miranda Brinkhorst. Documenteigenaar: Marion Pronk.



